




30代女性 （16回コースを利用） 

 スタート 終了 増減 

体重 １０９．８kg 104.1kg -5.7kg 

筋肉量 53.8kg 52.3kg -1.5kg 

体脂肪量 59.1kg 54.4kg -4.7kg 

体脂肪率 53.8% 52.3% -1.5% 

腹囲 116cm 113cm -3cm 

ヒップ 127cm 118cm -9cm 

コメント 

高血圧の服薬に踏み切る前に減量をすすめられ利用開始。筋力トレーニングや有酸素運動、食事を見直

したりすることで減量することができた。血圧の数値も改善したことから薬の処方は見送られた。 

 

40代男性 （16回コースを利用） 

 スタート 終了 増減 

体重 64.9kg 64kg -0.9kg 

筋肉量 44kg 47.4kg 3.4kg 

体脂肪量 18.3kg 13.8kg -4.5kg 

体脂肪率 28.2% 21.5% -6.7% 

腹囲 88.5cm 88cm -0.5cm 

ヒップ 91cm 88cm -3cm 

コメント 

仕事が忙しくなり、以前により運動する機会が減り体重が増加。脂っこい食事を見直し、トレーニングを行

うことで体脂肪量が減り、筋肉量が増加する結果となった。 

 

50代女性 （16回コースを利用） 

 スタート 終了 増減 

体重 84.8kg 79.9kg -4.9kg 

筋肉量 43.4kg 42.6kg -0.8kg 

体脂肪量 38.7kg 34.9kg -3.8kg 

体脂肪率 45.6% 43.4% -2.2% 

腹囲 100cm 97cm -3cm 

ヒップ 117cm 112cm -5cm 

コメント 

膝の痛みがあり減量の必要性を感じて利用開始。寝不足も痩せられない原因であることを知り生活リズム

を変えたことで減量がうまくいった。終了する頃には膝の痛みも無くなりトレーニング効果も実感できた。 
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